Locro- Wir kochen bolivianisch

Zutaten für 6 Personen:

2 El Öl

2 gehackte Zwiebeln

1 Tasse gefrorene Erbsen

2 Knoblauchzehen

1/2 Tasse Tomatensauce

1 ½ Tassen Fleischbrühe

1 Dose Mais

4 Kartoffeln

450 g Zucchini oder Kürbis (evtl. auch gemischt)

1 Becher Creme Fraiche

etwas Pfeffer

Salz

Paprika

Zubereitung:
1. Zwiebeln und  Knoblauchzehen schälen und hacken und in Öl goldbraun dünsten

2. Fleischbrühe ansetzen

3. Tomatensauce und Fleischbrühe zu den Zwiebeln und Knoblauch dazugeben

4. Kartoffeln schälen und in Würfel schneiden und dazugeben

5. Zucchini schälen und würfeln, dazu geben 

6. wenn die Kartoffeln fast gar sind, die gefrorenen Erbsen und den Mais hinzugeben

7. alles weich kochen

8. mit Gewürzen (Salz, Pfeffer, Paprika)abschmecken

9. zum Schluss Creme fraiche zum Eintopf geben

